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TALLER PARA ALUMNADO

(6 a 12 afos)

“Desconecta y conecta”

Prevencion cle le. Depenclencic Tecnclégice en le Infencia

(%) 601549946

%ﬁ* PRESENTACION

El taller “Desconecta y Conecta. Infancia”
esta disefiado para ayudar a nifos y nifas
de 6 a 12 anos a reflexionar y aprender
sobre el uso responsable de las pantallas.
En un mundo donde la tecnologia ocupa un
lugar importante, es fundamental que
desde pequefios desarrollen una relacion
equilibrada con los dispositivos. Este taller
busca fomentar habitos saludables y un
pensamiento critico que les permita utilizar
el movilk de manera responsable vy
consciente.

-~ TEMAS Y ACTIVIDADES

i@i OBJETIVOS DEL TALLER

—

Fomentar el uso responsable de las
pantallas.

Promover habitos saludables.
Concienciar sobre los riesgos asociados
al uso excesivo.

Desarrollar pensamiento critico.

Cste teller busca empocerar a los

nides y las nidcs pere que Tomen

cecisicnes informecdes y

equi/ibradas

Conciencia y pensamiento critico sobre el uso del movil y otros dispositivos
e Conocer la relacién del alumnado con el movil, tablets, ordenadores...
e Desarrollo de pensamiento critico sobre el uso del mavil. Actividad “Semaéforo del

movil”.

e Reflexidn sobre los riesgos asociados al uso de las pantallas. Actividad “Empatizando

con Martin”.

e Conclusion de la sesion. “;Qué he aprendido hoy?”.

Habitos saludables y uso responsable de las pantallas
e Fomentar hdbitos saludables y ocio sin pantallas. Actividad “Un dia sin pantallas”.
o Establecer pautas claras para el uso responsable del mdvil. Actividad “Las reglas del

juego”.

e Practicar la toma de decisiones. Actividad “;Qué harias si...?".
e Conclusidn de la sesidn. “;Qué voy a hacer diferente en relacion al uso de pantallas?”.

info.cmeducacionsocial@gmail.com (O] cristinamilianeducadorasocial
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TALLER PARA ALUMNADO

(12 a 18 anos)

“Desconecta y conecta’

Prevencién cle le. Depenclencic Tecnclégice en la Aclolescencic

AT (AR

taller “Desconecta y Conecta. e Fomentar el uso responsable del
Adolescencua estd disenado para teléfono movil y demas dispositivos.
adolescentes de 12 a 18 anos, con el e Promover habitos saludables.
objetivo de reflexionar y aprender sobre el e Concienciar sobre los riesgos asociados
uso responsable del teléfono mévil y otros al uso excesivo.
dispositivos. En una etapa en la que la e Desarrollar pensamiento critico.
tecnologia ocupa un lugar central en sus
vidas, es esencial que desarrollen una Fste teller busca empocercr c los
relacidn equilibrada con los dispositivos.
Este taller busca fomentar habitos
saludables y promover un pensamiento
critico que les permita tomar decisiones
conscientes, identificando  riesgos vy
aprovechando los beneficios tecnoldgicos
de manera responsable.

ER

Reflexionando sobre el uso responsable de las pantallas.

e Conocer la relaciéon del alumnado con el movil, tablets, ordenadores...

e Desarrollo de pensamiento critico sobre los contenidos digitales (redes sociales,
youtube...). Actividad “Filtro de informacion”

o Reflexién sobre las consecuencias del uso desmedida de pantallas y las senales de
alarma en el bienestar mental y fisico. Actividad “La historia de Andrea”.

e ;Cémo establecer habitos positivos y aprender formas de equilibrar el uso de
pantallas con actividades offline? Actividad “El equilibrio digital”.

e Adaptar compromisos para realizar un uso responsable de las pantallas. Actividad “M|
plan digital”

e Conclusidn de la sesidn. “;Qué voy a hacer diferente en relacién al uso del movil?”.
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y las aclelescentes peare que
tomen clecisiones infermacdes y

equilibrecdes
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TALLER PARA FAMILIAS

‘Bienestar Familiar: Estrategias para un
Uso Saludable de las Pantallas’

Prevencitn cle le. Depenclencic Tecnclégice en el Ambite Femilicr

éi? PRESENTACION @ OBJETIVOS DEL TALLER

En la actualidad, la tecnologia forma parte e Concienciar sobre el impacto del uso
integral de nuestras vidas y la de nuestros excesivo de las tecnologias en nifios/as
hijos/as. Sin embargo, su mal uso puede y adolescentes.

generar una serie de problematicas que  l|dentificar sefales de alerta que
impactan tanto el desarrollo emocional y indigquen un uso problematico de la
social de los nifos y nifas como la tecnologia.

dindmica familiar. Este taller esta disefiado e Proporcionar herramientas practicas
para familias con el objetivo de ofrecer para gestionar el uso de dispositivos
pautas claras y practicas sobre como digitales en casa.

gestionar el uso de la tecnologia en el
hogar, fomentando un equilibrio entre el
tiempo frente a las pantallas y actividades
saludables.

TEMAS DE INTERVENCION

Como afecta la tecnologia al ambiente familiar.

Conocer los riesgos que puede traer el uso de la tecnologia.
Saber identificar las sefiales de alerta en nuestros hijos/as y como intervenir.
Disefiar un plan de familia, estableciendo limites saludables.

Fste teller busce ofrecer ¢ las feamilics las herreamientas necescrics parc
enfrentcor los cdescafios cde la era cigitel, mediante estrategicas practicas y

reflexiveas que promueven el bienestar integral femilicr.

@ 601549946 info.cmeducacionsocial@gmail.com @ cristinamilianeducadorasocial
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TALLER PARA ALUMNADO

(6 a 12 afos)

“Sembrando Bienestar

Prevencion cle Concluctes Aclictivas ¢ traves cle Hébitos Saluclahbles

(%) 601549946

%ﬁ* PRESENTACION

El taller “Sembrando Bienestar. Infancia”
estd disefiado para ninos y nifas de 6 a 12
anos, con el objetivo de aprender vy
reflexionar sobre la importancia de llevar
una vida saludable. En esta etapa de
crecimiento, donde se forman muchos de
los habitos que perduraran en la vida
adulta, es esencial que los mas pequenos
comprendan como sus decisiones diarias

pueden afectar su bienestar fisico vy
emocional. Este taller busca fomentar
conductas positivas, generar conciencia

sobre los beneficios de habitos saludables y
ayudarles a identificar y evitar
comportamientos perjudiciales,
promoviendo un estilo de vida equilibrado
desde una edad temprana.

TEMAS Y ACTIVIDADES

i@i OBJETIVOS DEL TALLER

—

Concienciar sobre la importancia de
tomar decisiones saludables.
Proporcionar herramientas para
identificar habitos que fortalecen la
salud.

Fomentar la adopcion de habitos
saludables en la vida diaria.
Promover el bienestar fisico y
emocional desde una edad temprana.

Cste teller busce que los nidos y

nidcs adquieran herramientes

perc acdopter habites salucdables

que fortelezcan su bienestar y

prevengen concductes adictives.

e Conocer qué son los habitos saludables y como influyen en nuestra salud. Actividad

“Lluvia de buenos habitos”

e Explicacidon sobre cémo estos habitos nos protegen de tener conductas adictivas

(pantallas, dulces, videojuegos...)

e Relacionar el concepto de crecimiento personal con el cuidado de los habitos
saludables. Actividad “El drbol de los habitos saludables”.

o Reflexion final.

info.cmeducacionsocial@gmail.com (O] cristinamilianeducadorasocial
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TALLER PARA ALUMNADO
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(12 a 18 anos)

“Sembrando Bienestar”

Prevencitn cle Concluctes Aclictives en le Aclolescencic

EL taller “Sembrando Bienestar.
Adolescencia” estd  disefiado  para

adolescentes de 12 a 18 anos, con el
objetivo de reflexionar y aprender sobre la
prevencion de conductas adictivas. En esta
etapa crucial de desarrollo, donde las
influencias externas y la busqueda de
identidad estan muy presentes, es
fundamental que se adquieran herramientas
para tomar decisiones saludables. Este
taller busca fomentar habitos positivos,
generar conciencia sobre los riesgos
asociados a las adicciones, y promover un
pensamiento critico que les permita
identificar y evitar conductas de riesgo,
fortaleciendo asi su bienestar integral.

Reducir y prevenir el consumo de
drogas entre los y las jévenes de la
comarca

Informar sobre los riesgos y las
consecuencias del consumo de drogas.
Entrenar en habilidades sociales y la
toma de decisiones saludables.
Desarrollar el pensamiento critico.
Crear conciencia sobre los factores de
riesgo y proteccion.

Cl teller busce descrroller un
pPensamiento critico sobre el

consume cde droges.

L)

Informacidén y conciencia

e Conocer las diferentes categorias de drogas, tanto legales como ilegales y sus

efectos.

e Desmontar mitos sobre el Alcohol y el Tabaco. Actividad “Mitos y realidades”
e Entender el impacto de las drogas en el cerebro de un/a adolescente.
e |dentificar los riesgos y consecuencias del consumo de drogas a corto y medio plazo.

e Reflexidn sobre lo aprendido.
Habilidades y estrategias

e Aprender a resistir la presion social. Actividad “;Cémo rechazar peticiones?”
e Latoma de decisiones. Actividad “Los 5 pasos para tomar buenas decisiones”
e Una mirada a mi YO del futuro. Actividad “; Voy por el buen camino?”

e Conclusion final, adquisicion de compromisos.

@601549946 @info.cmeo(uco\cionsocio\l@gmail.com @cris’cino\miliomeo(ucao(omsocio\l
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TALLER PARA FAMILIAS

"Prevencion Familiar: Fortaleciendo
vinculos, evitando riesgos

Prevencion cde Concluctes Aclictives en el Ambite i-emilicr

fiﬁ PRESENTACION @ OBJETIVOS DEL TALLER

El consumo de drogas y la aparicion de e Proporcionar pautas para prevenir
conductas adictivas son preocupaciones que conductas adictivas en adolescentes.
afectan a jévenes y familias. Este taller esta e Fomentar la comunicacidony la
orientado a las familias con el fin de ofrecer confianza en el entorno familiar.
herramientas y estrategias efectivas para e |dentificar senales de alerta

prevenir las adicciones en el hogar. ELl relacionadas con el consumo de
objetivo es cultivar un ambiente familiar drogas.

donde se fomente la comunicacién abierta, o Ofrecer estrategias efectivas para
se informe sobre los peligros del consumo intervenir adecuadamente en caso de
de sustancias y se promuevan habitos de consumo.

vida saludables, contribuyendo asi al
bienestar general de todos los miembros de
la familia.

“.% TEMAS DE INTERVENCION

Concienciacion de la problematica de las drogas, tipos de drogas y efectos.
Fomentar un entorno familiar que apoye habitos saludables y comunicacidn abierta.
Capacitar para la identificacidn de senales de alerta.

Proporcionar estrategias y recursos para intervenir adecuadamente.

Cl taller tiene come cobjetive proporcioncar ¢ las femilics estrategics
efectives parc prevenir conductas adictivas en los acdolescentes,
fomentendo un ambiente de comuniccacién y conficnza. Ademaés, se

chorcderan seicles cdle clertc sobhre el consumo de cdlroges y cémo

intervenir adecuacddeamente si se presentc este situccion.

@ 601549946 info.cmeducacionsocial@gmail.com @ cristinamilianeducadorasocial



TARIFAS DE TALLERES DE PREVENCION
DE CONDUCTAS ADICTIVAS

SESIONES E o
(DE 1,5H)

TALLER “DESCONECTA Y 1 SESION 220€ + IVA
CONECTA” 2 SESIONES 400€ + IVA
I = VR T 1 SESION 220€ + IVA
BIENESTAR” 2 SESIONES 400€ + IVA
SUSTANCIAS 220€ + IVA

TALLERES A FAMILIAS
PANTALLAS 220€ + IVA

Estas propuestas de talleres estan disefiadas como guia para trabajar temas clave de la
prevencidn de conductas adictivas y el fomento de habitos saludables. Sin embargo,
entendemos que cada grupo tiene sus necesidades especificas. Por ello, estamos
totalmente abiertos a adaptar el contenido o centrarnos en temas concretos que se
consideren mas relevantes. Si tiene algun interés particular o desean profundizar en una
area especifica, solo es cuestion de comentarlo para ajustarnos a sus expectativas y
asegurar que el taller sea lo mas util y beneficiosos posible.

Este precio incluye todo el material necesario, gastos adicionales y kilometraje.

@601549946 @info.cmeducacionsocial@gmo\il.com @cristino\milianeo(ucolo(omsocial



